
Praxis Osteophysis • Osteopathie, Physiotherapie, Manuelle Therapie 
Andrä-Kranz Gasse 5 • 9900 Lienz • +43 (0) 676 931 19 91

kontakt @ praxis-osteophysis.at • www.praxis-osteophysis.at

Praxis  
Osteophysis

Lebenslauf Stefan Thaler-Mair

2022 Cranio Sacrale Therapie nach Upledger CST2

2022 „Schmerzen verstehen“ - Explain Pain - NOI-Group Neuro Orthopaedic Insti-
tute Australasia

2022 AMM & TCM Teil 3 - Akupunkt Meridian Massage, basierend auf dem 
Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und der westlichen 
Medizin

ab 2022 Freiberuflicher Physiotherapeut in der Praxis Osteophysis in Lienz

2021 CranioSacrale Therapie nach Upledger CST1

2021 Lehrgang Beckenboden Basic Mann

2021 Viszerale Therapie Mattsee - Aufbaukurs Abdomen

2020 Viszerale Therapie Mattsee - Läsionskette Verdauungstrakt - Wirbelsäule

2020 Viszerale Therapie Mattsee - Läsionskette Urogenitaltrakt - Hüfte/Wirbelsäule

2019 Viszerale Therapie Mattsee - Aufbaukurs Thorax 

2019 Physiotherapeut Therapiezentrum Dr. Brandstätter/Dr. Köck in Lienz

2018 Viszerale Therapie Mattsee - Läsionskette Thorax

2016 Schulterrehabilitation

2015 Fasziendistorsionsmodell

ab 2014 Physiotherapeut an der Universitätsklinik Innsbruck, Institut für Physikalische 
Medizin und Rehabilitation Bereich Chirurgie

2013 Freiberuflicher Physiotherapeut in Innsbruck

2011 Präparationskurs - Schwerpunkt Manuelle Medizin und Osteopathie

2011 Boeger-Therapie (Schweizer Akademie für Narbentherapie) 

2010 Medi-Taping 

ab 2010 nebenher Freiberuflicher Physiotherapeut in Sportpraxen in Innsbruck

2007–2010 McKenzie Diagnose und Therapie HWS/BWS/LWS

2007–2009 Manuelle Therapie (Zertifikatskurs)
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2007 Mobilisation der Nervensystems

2006 Akupunktmassage nach Penzel

2006-2013 Physiotherapeut an der Universitätsklinik Innsbruck Abteilung Neurologie 

2005 Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder

2002-2005 Ausbildung zum Physiotherapeuten am Ausbildungszentrum West für   
Gesundheitsberufe in Innsbruck

1999 Matura an der HTL Lienz - Aufbaulehrgang für Fertigungsautomatisierung

1996 Abschlussprüfung an der Fachschule für Fertigungstechnik in Lienz
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